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①トレード通貨

③トレンド確認 ５ｍ　上・下・無

週　　上・下・無

月　　上・下・無 日　　 上・下・無

④トレードする時間足
⑤エントリー根拠（出来るだけ多く書く）

・
・
・
・
・
・
・

⑥エントリー価格 （　　　　　　　　　）
⑦損切ポイント （　　　　　　　　　）
⑧利確ポイント （　　　　　　　　　）
⑨リスクリワード （　　　　：　　　　）
⑩トレード結果 勝ち・負け
⑪途中裁量 した・してない
⑫良かったポイント

⑬反省ポイント

FXエントリーシート
(　　　　   /　 　　　　)

②ロングorショート (　　　　    　 　　　　)
1h　　上・下・無

15ｍ　上・下・無 4h　　上・下・無

30m　上・下・無

(　　　　　　　　)
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